


e Checklist

Reanamatle diploma







Nederlands Genootschap
voor Sportmassage

=z
o
ar
3
o
=4
@,
L
pust
fha)
@,
5
n
=
£
[y
b

Datum assessment
Examennummer: Naam cursist:

T

| ‘Paraaf -

TR Ol o s LN o r- | kandidaat
Anatomie 3 (8@ s
Fysiologie & &3
Sportmassage g i’ (! ?/E

Kwalitsit

Paraaf -

‘ :Aa‘ﬁWezlg “‘Paraa Paraaf :
Onderdee R SN #7| kandidazt | assessor |
Onderdeel 1x onderste exirem|teit 3 i
Onderdes! 1x bovenste extramitelt 3

Onderdee! 1x romp

araaf
-BS565507 -

*Protocol Prekij EHBSO

EHBSO R )Y
* Indien de kandldaat een erkend EHBO diploma bezlt, wordt alleen het onderdee! kramp beoordeeld.
Het portfolio dient dan het originele EHBO dipl
P TIs ":l..._ R T

‘Opmierking ’







J.G. Spijksig

80 DD Zwolle

Datum Ons kenmerk Uw kenmerk Doorkiesnummer  Onderwarp

6 mei 2010 402432-apr S0039013  026-8450870 uitslag schriftelijk examen
. Sportmassage d.d. 24 april 20

Geachta kandldaat,

Van harte gefeliciteerd! U bent geslaagd voor het schriftelifk examen Sportmassage van het
Nederlands Genoaotschap voor Sportmassage.

Uw examencijfers:
Anatomie 7
Fysiologie 8
Sportmassage 7
ultslag: Geslaagd
Kwallteitszorg 7

Verdere informatle over de komende praktijkexamens ontvangt u binnenkort van het NGS.

Hoogachiend,
namens de Examencommissie van het NGS,

Cio

Voor nadere informatle over dit examen kunt u zlch ultsluitend wenden tot
het NGS, tel. 026-8450870 (op werkdagen van 8.00 tot 13,00 uur)

Cito B.V. / KviK 09151851
Clto | Nieuwe Oeverstrast 50| 6811 B Arnhem | Postbus 1034 | 6801 MG Arshem | T {026} 352 11 11 | F {D26) 352 13 56 fwww.cito.nl







Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossler nummer: ...... 1001 * Datum onderzoek: ..05/..01/2011.*

Jan Spijks

70321

Effieuragestraat 22 8012DD

Zwolle

038-4536275

Jan.sp @home.nl

Hans Mulder

Greoeneweg 3 8013ER

Zwolle

038-4214233

mole@net.nl

12-2-1969

Gymnastiekleraar

Plinklachten linker elleboog

SOCIALE ANAMNESE

Getrouwd, 3 kinderen / stress beroep / speelt badminton

Traint 2% per week en wedstrijd in het weekend / speelt op recreatief
niveau

3 weken geleden acute klachten laterale zijde linker elleboog na
backhand tijdens laatste wedstrild toernooi f moeten stoppen vanwege
de pijn / direct gekoeld / Mag weer gaan trainen. Als clignt Ists optilt in
bovengreep krijgt hij een beeije pijn aan de elleboog

Bekend met enkelinstabiliteit links waarvoor cliént altiid tijdens sporten
een bandage zelf aanlegt met een ideaal windsel.

Geen medicijnen / geen allergieén / geen andere bijzonderheden. Voelt
zich gezond.

Cligntendossier sportmasseur januari 2011 * = Verpllcht invullen




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossler nummer: ......... 1001 *

Geef in de afbeelding uw bevindingen aan. PIJN = *
Visualiseer probleemgebieden ter oriéntatie. STATIEK = m}

De linker elleboog is meer gebogen dan de rechler.
De spieromvang van de gehele linker arm is groter dan rechts
De rechter knie is licht gebogen. De linkse achillespees lichte valgus

stand.

Pols Bijzonderheden

(Piin, krachtsveriies,
MoblHiteit Kracht hewegingsheperking)
Bewegingsrichting Actief Passief Weerstand
Links | Rechts | Links | Rechts | Links | Rechts |  vage pifn
1. dorsaalflexie Pt P+ P+ pijnlijk

2. palmairflexie
3. radiaal abductie
4, ulnair abductie
5.

6.

Betekenis van de afkortingen: p=pijn k= krachtverlies b = beweglhgsheperking

Cllantendossier sportmasseur januar 2011 * = Varplleht invullen




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

GLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummer: ......... 1001 *

SPIERLENGTETEST .

Spier: pols extensoren Resultaat: geen lengte verschil

Spier:pols flexoren Resultaat: geen lengte verschil

Band: Resultaat:
Band; Resultaat:
Band: Resultaat:
Band: Resuitaat:

Geen temperatuurverschillen, huldweerstand geen bijzonderheden,
oppakbaarheid geen bijzonderheden.

Hypertonie onderarm extensoren, licht drukpijnlijke proximale
aanhechting

| Pijn ter hoogte van de proximale aanhechting van de pals extensoren
| links

nvt

Klacht valt hinnen bevoegdheld van de sportmasseur, Geen pathologle
aanwezig.

Cliéntendossier sportmasseur [anuarl 2011 * = Verplicht Invullen 3




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummer: ......... 1001 *

| De actieve dorsaalflexie is iets piinlijk. Deze beweging onder weerstand
uitgevoerd is pijnlifker

De spierlengte test van de dorsaal flexoren is nist pijniijk en laat geen
lengteverschil zien vergeleken met de rechter zijde

hypertone extensoren van de linker onderarm.

Licht drukpijniijke aanhechting epicondylus lateralis

[J | Advies: geleideliike opbouw trainlng

ADVIESPLAN MASSAGEPLAN TAPE & BANDAGEREN

Geleldelijke opbouw Sederende massage Ondersteunende en ontlastende
tralningsarbeid vwb intensiteit | bovenste extremiteit met tape/bandage voor de pols

op aangedane structuren accent spieraanhechting aan | extensoren

Aangepaste training de epicondylus lateralis

Extra aandacht voor warming
up en cooling down

Twee weken. Elke training. Daarna pas zien voor een wedstrijd

Alleen !n overleg en met toesternming client zuElen deze gegevens ter inzage worden gesteld aan derden
Belasting aanpassen aan de belastbaarheld wat betreft
trainingsarbeid

Aandacht voor warming up en sooling down en eventuele reactie
op de tralningsactivitelten

Handtekening sportmasseu "

Cligntandosster sporlmasseur [anuari 2011 * = Verplicht invullen 4




'Nederl”an'ds Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossler nummer: ............1001*

Alleen In overleg en met toestemming van de cliént
zullen deze gegevens ter inzage worden gesteld aan derdan.

Patum: ...../....[20..... Sluiting Dossler nummer: ......

Cligntendossler sporimasseur januari 2011 * = Verplicht Invulien







Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossler nummer: .........099 * Datum onderzoek: ..03/..01/ 2011. *

Jan Spijks
70321
Effleuragesiraat 22
B012DD Zwolle
038-4536275

:| Jan.Sp@sShome.nl

T Errrio

.| Jan de Snelle

|| De Pette 8 9254 CB

| Hardegrijp

] 0511454302

‘| Sneile@net.ni

| 28-11-1981

Bouwvakker

| Lichte knieklachten rechter knie

| Woont samen. Kind op komst. Is metselaar. Voetbalt.

| Traint 2x per week en wedstrijd in het weekend. Speeit in de tweede
klasse van de KNVB. Altlid een warming up en cooling down. Speelt
aatste man en rechts is zijn speelbeen.

| Heeft 5 weken geleden tijdens een wedstrijd Re. knie verdraald. Er is
toen meteen gekoeld en er is een drukverband aangelegd. Daarna naar
arts geweest die hem rust heeft voorgeschreven. Werki sinds vorige
week weer en wil nu ook de training{en) gaan hervatien. Is nagenoeg
klzchten vrij. Weet nog niet wat knie tijdens belasting doet.

Bekend met enkelinstabiliteit links waarvoor clignt altijd tiidens sporten
een bandage zelf aanlegt met een ideaal windssl

Geen medicijinen / geen allergieén / geen andere bijzonderheden. Voelt
zich gezond.

Cligntendossler sportmasseur fanuarf 2011 * =Verplicht invullen 1




Dossier nummer: ............ 849 *

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Nederlands Genootschap voor Sportmassage

Geef in de afbeelding uw bevindingen aan.
Visualiseer probleemgebieden ter oriéntatie.

PIJN = ‘ﬁ

STATIEK =

|| De rechter knie is licht gebogen. De linkée achillespees lichte va!Qus
‘| stand. .
‘| Bovenbesn spieren Re. minder ontwikkeld., lichte bekkenscheefstand, re.

1 Iets lager dan Li. Lichte-scoliose, lumbaal convex Re. en thoracaal convex
¥ LI

Knie

Bewegingsrichting

Mobliliteit

Kracht

Actief

Passief

Weerstand

BiJzonderheden
(Fiin, krachtsverligs,
hewegingsbeperking)

Links | Rechits | Links | Rechis

Links | Rechis

1. flexie
2. extensie Pz K++
3. exorotatie Pt

4. endorotatie

5.

6.

Min. extensle
beperking. ++
krachfverlies. Exo.
vage pijnklachten

Betekenis van de afkortingen:

p=pijn k= krachtverlies b = hewegingsbeperking

Clintendossier spotmasseur Januar 2011

* = Verplicht Invullen




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossjer nummer: .........,..080 *

Spler:Hamstrings

Spler:Rectus femorls

Band:LCA en LCP

Band:Lig. coll. med Resultaat: £ vage pijn. lets speling Re.
Band:Lig coli. lat. Resultaat: Ll = re

Band: Restitaat:

Geen temperatuurverschitlen, huidweerstand geen bijzonderheden,
Oppakbaarheid re. hamstrings is iets minder dan L. Lichte pijn bij druk
op coll. med. band.

Spier hypotonie quadriceps femorls rechts.

Waarschijnllik lichte pijn nog in knie rechts, belast re-been minder en
kracht zichtbaar minder re. t.o.v. Li. Flexie knie en valgus stand
achillespees veroorzaak{ waarschiinlijk scoliose. Lichte pijn bil
exorotatie en bandtest (valgus test). Zichibaar krachtverschil. Vage
pijnklachten re-knie bij druk op de c.m.b. Duidelijke spierzwakte Q-

| ceps.

| Relatieve contra-indicatie voor evi. fricties op coll med. band re.

Klacht valt binnen bevoegdheld van de sportmasseur. Geen pathologie
aanwezig.

Cligntendossier sporimasseur Januart 2011 * = Verplicht invulien 3




Dossier nummer: ............999 *

Nederiands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

% Lichte pijn nog in knie rechts, belast re-been minder, kracht zichibaar
minder Re. t.o.v. Li.
Flexie knie en valgus stand achillespses vercorzaakt waarschijnliik
scoliose. Lichte piin bij exoratatie en bandtest (valgus test).
Vage pijnklachten re-knie bij druk op de ¢.m.h.
Duidelijke spierzwakte Q-caps.

Relatisve contra-indicatie voar evt, fricties op coll med. band re.

[JNEE * -

Advies: geleidelijke ophouw tralning

ADVIESFLAN

MASSAGEPLAN

TAPE & BANDAGEREN

Geleidelijke opbouw
training, krachttraining Re. Q-
ceps. Evi, rek hamstrings,
Zonder tape voorlopig niet
trainen.

Voor het trainen eerst tapen.
Na het trainen terug komen
en vertslien hoe het heeft
gegaan. Daarna een sed,
massage voorkant been.

Algeheale ondersteuning van de
Re. knie met extra
ondersteuning coll. med. band

Twee weken. Elke {raining.

SIS,

eze gegevens ter Inzage worden gesteld aan derden.

Zorg, voor dat je begint, dat j& een goede w.u. doet. Na de
training een c.d. inbrengen, Ga, onder begeleiding, aan
krachilraining doen vooral voor de nu verzwakie spieren.

Cligntendossler sporimasseur Januari 2011

* = Verplicht invullen




Nederlands Genoofschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummer: ...............599*

Alleen In overieg en met toestemming van de clignt
zullen deze gegevens ter inzage worden gesteld aan derden.

Datum: .....,...../ 20..... Sluiting Dossier nummer: .........598 *

Cligntendossier sporimasseur januarf 2011 * = Verpllcht Invullen §







Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummer: ...... 1000 * Datum onderzoek: ..04/..01/ 2011, *

Jan Spijks
70321
Effieuragestraat 22
8012DD Zwolle
038-4536275

-] Jan.Sp@Shome.NL

Naam: B. Hekman
Adres + PC: . Hoge weg 13 8312DR

bl tcrk A o

038-5434234

hekkei@home.nl

25-12-48

Magazijnmeester in ruste.

Lichte pijnklachten In de onderrug

Weduwnaar, Twee kinderen. Niet meer thuls. Met vervroegd pensicen.
Heeft lang problemen gehad met het veriles van zifn vrouw.

Fietst veel. Met verrekijker de natuur in. Hier vindt hij weer wat rust.
Heeft zijn plezier in tennis weer hervonden en gaat weer twee maal per
week {ennissen. (ongeveer 1,5 uur en dan bijklefsen)

Heeft aan de clubkampioenschappen meegedaan in de dubbel. Een
lange driesetter moeten spelen. Heeft nu een behoorlijk stijf gevoel in
de anderrug. Wil vanavond toch weer zijn volgende wedstrijd spelen,
(De eerste niet voor niets gewonnen)

Heeft in de loop der jaren wat slapps knietjes gekregen.

Geen mediclinen / geen allergieén / geen andere bljizonderheden. Voelt
zich verder gezond.

Clisntendossler spotmasseur januar 2011 * = Verplicht invulien 1




Dossier nummer: ......... 1000 *

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Nederlands Genootschap voor Sportmassage

Geef in de afbeelding uw bevindingen aan.
Visualisear probleamagablaeden ter oriéntatie.

PlIN = 3¢

STATIEK =

Staat met behoorifjke O-benen. Staat cok met opgetrokken schouders.
Buikje mag minder zijn. Patellae staan sirak.

n.v.t

Bijzonderheden

(Pijn, krachtsverlies,

Mobilitelt Kracht bewegingsbeperking)

Beweglingsrichting Actief Passtef Weerstand
Links | Rechis | Links | Rechis | Links | Rechis | Stijf gevoel pijn.

1. flexie Pt Gaat wat moeizaam
2. exiensie P+
3. rotatie P+
4.
5.
6.

Betekenlis van de afkortingen:

p=pijn k= krachtverlies b = bewegingsheperking

Cliéntendossier sportmassaur Januar 2011

* = Vearpiicht invullen




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossler nummer: ......... 1000 *

TEST

Resultaat:

Resultazt:

ANDENTE
Resultaat:
Band: Resultaat:
Band: Resuitaat;
Band: Resultaat;

Geen temperatuurverschillen, huidweerstand wat stroef, Lichte pijn bij
druk crista iliaca. Clignt vindt rechts iets gevoeliger dan Li.

Spieren schouder Re. meer hypertoon dan Li.

:| Hypertone rug — schouderspieren. Overbelasting

n.a.w.

Klacht vait binnen bevoegdheid van de spartmasseur. Geen pathologie
aanwezig.

Chéntendossier sportmasseur Januari 2011 * = Verplicht invullen 3




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDOSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummetr: ......... 1000 *

Door overbelasting van die driesetter nog wat spierpijn in z'n onderrug.
Geeft zelf duidelijk aan dat het herstellen niet meer zo vlofjes verloopt.
Wil vanavond toch wat lekkerder in z'n vel zitten om zijn partij te kunnen
spelen. Het is ook belangrijk voor hem in de zin van onder de mensen te
Zijn, Plezier in het leven weer hervinden

Uitkomst beroe
specifiek a

Advies:

IOTHERAPEUT,

£l

BEHA
ADVIESPLAN MASSAGEPLAN TAPE & BANDAGEREN
Rustig een w.u. starten. Niet Sederentde massage rug-nek | n.v.i
gelijk vanaf de base lijn gaan met het accent jumbaal.
meppen. Rustig vanult het Veel fricties mef juiste
service vak gaan inslaan. Wat | dosering toepassen op de
rek — crista rand.

beweeglilkheldoefeningen
vitvoeren vanuit je onderrug en
van je schouders

| Zorg, voor dat je begint, dat je een goede w.u. doet. Na de
| training een c.d. inbrengen. Let op met alcohol gebruik. (derde
1 heiftl)

Clitniendosster sportmasseur januari 2011 * = Verplicht invullen 4




Nederlands Genootschap voor Sportmassage

CLIENTENDQSSIER SPORTMASSEUR

Dossier nummer; ............... T000*

AHeen in overieg en met toestemming van de cliént
zullen deze gegevens ter inzage worden gesteld aan derden.

Datum: ..... f....020..... Sluiting Dossier nummer; .........1000 *

Cliéntandossler sportmasseur Januari 2011 * = Verpilcht Invullen 5







Naam kandidaat: S SESQL:?

Naam docent: .

emene I
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Datum van de stage: 10-04-2010 en 27-04-2010

Welke afspraken had je met je stagebegeleider gemaakt?

Afspraken Gedaan? Waarom niet?
Observeren Ja
Vragen stellen Ja

Assisteren Ja

Stagaverslag Spartmassage




Dag 1. Een dagje Nunspeet,

V.V. Nunspeet v Flevo Boys

Zomaar een zaterdag middag in april? Nee, mijn eerste echte
kijkje binnen een voetbalvereniging. Natuurlijk heb ik wel eens
te maken gehad met sportmassage, maar niet op deze manier.
Dus interessant en spannend tegelijk, want wat mag je
verwachten? Gelukkig. Een leuk:ontvangst. (Altijd een
spannend moment) Kennis maken met de sportmasseur en rest
van de technische staf. Rondleiding en de middag
doorgesproken. De eerste dag vooral meekijken, observeren en
vragen stellen. Ben namelijk benieuwd hoe de sportmasseur te
werk gaat. Is het compleet anders? Wedstrijd bespreking. Kort
voorgesteld aan de groep, want ja, vandaag een belangrijke
wedstrijd. Erop of eronder!! Daarna naar de kleedkamer en
voorbereiding begint. Iedere kleedkamer is eigenlijk hetzelfde.
Of je nu op een hoog of op een laag niveau voetbalt. Iedere
voethaller heeft ook zo zijn eigen voorbereiding en dat is maar
goed ook. Sommige jongens willen graag ingetapef worden.
Vooral de enkel. Tape zit iets anders dan ik geleerd heb, maar
dat is natuurlijk niet erg. Daarnaast zijn er wat pijntjes hier en
daar. O.a. een bovenbeen massage en rug/ schouderblad
massage. Tussendoor een hoop info gekregen en vragen
gesteld. Ook andere zaken komen nu aan bod. Doornemen van
de verzorgingskoffer en o.a. de flesjes met sportdrank worden
klaargezet. Nog even kijken bij de warming-up. Wedstrijd
begint. Tijdens wedstrijd zijn er verschillende blessure
behandelingen. Na elke blessurebehandeling spreken we het
kort door. 0.a. een knie blessure en een bal in zijn edele delen.
Niet fijn hoor! Ook hier veel info en tips. De sportmasseur
verzorgt de wissels en geeft zonodig een behandeling. Einde
wedstrijd. Ja, die was ook nog bezig. 5 — 0 gewonnen.
Belangrijke overwinning, dus feeststemming. Eindconclusie:

leuke en leerzame dag bij een fijne club.

Stageverslag Sportmassags




Dag 2. Een avondje Nunspeet,

Zomaar een dinsdagavond in april? Nee, mijn eerste echte
trainingsavond als assistent sportmasseur!! Inmiddels ken je
een aantal mensen. In ieder geval van gezicht, dus naar binnen
stappen is al iets gemakkelijker. Sportmassage ruimte ziet er
trouwens mooi uit. Kort de avond doorgesproken. Vanavond
begint het echte werk. Ik mag wat doen. Zo gezegd, zo gedaan.
Verschillende enkel tapejes en zelfs nog iemand mogen
masseren. Hij had een verharding in zijn kuit. Op zich ging het
prima. Bij de eerste tape vergaat ik een dwars strook, maar
gelukkig kwam ik daar snel achter. Bij iedere tape wel
aangegeven dat hij prettig en goed moest zitten. Anders even
terugkomen, maar ik heb niemand gezien, dus ik neem aan dat
het prima was. Tussendoor kennis gemaakt met o.a. de
fysiotherapeut, trainers en nog een hoop andere mensen. Ook
deze avond was gevuld met vragen stellen, informatie
verzamelen en meekijken. Na het werk kort gekeken bij de
training en eindgesprek. Je neemt nog een paar zaken door en
als leuk extraatje: Binnenkort een gesprek met de club, want ze
zoeken nog een extra sportmasseur. Helemaal goed toch?

Wat heb ik geleerd?

Belangrijkste doel vond ik toch gewoon het meemaken van de
praktijk. Je kijkt mee in de keuken van een sportvereniging en
dat is anders dan een oefenavond tijdens de opleiding. Je leert
een hoop en je krijgt tips uit de praktijk. Je ziet eens hoe het
echte werk van de sportmasseur is en je kunt zien of het je
bevalt. V.V. Nunspeet en vooral Jaap: bedankt en tot snel.

Update:
Inmlddels zlin de gesprekken klaar en ben ik volgend jaar sportmasseur bij de V.V,

Nunspeet, Hartstikke leuk. Een mooie club, fijne mensen en een moai niveau. Op
voatbalgebied en op sportbiessure begeleiding. Ik kan hier een hoop ervaring opdoen.

Handtekening voor gezien:
Stagebegeleider:

Docent:

Stageverslag Sportmassage
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